
~ Les coefficients de difficulté (C.D.)  de chaque plongeon sont établis comme suit

ORDRE 
#

# PLONGEON C.D.
ORDRE 

#
# PLONGEON C.D.

ORDRE 
#

# PLONGEON C.D.

1 401C 1.6 1 401C 1.6 1 401C 1.6
2 101C 1.6 2 101C 1.6 2 101C 1.6
3 201C 1.6 3 201C 1.6 3 201C 1.6
4 301C 1.6 4 301C 1.6 4 301C 1.6
5 103C 1.6 5 103C 1.6 5 103C 1.6

~ Les coefficients de difficulté (C.D.)  de chaque plongeon sont établis comme suit

~ Lorsqu'il y a un choix à effectuer, l'athlète doit choisir un des plongeons listés. 

ORDRE 
#

# PLONGEON C.D.
ORDRE 

#
# PLONGEON C.D.

ORDRE 
#

# PLONGEON C.D.

1 401C ou B 1.6 1 401C ou B 1.6 1 401C ou B 1.6
2 101C ou B 1.6 2 101C ou B 1.6 2 101C ou B 1.6
3 201C 1.6 3 201C 1.6 3 201C 1.6
4 301C 1.6 4 301C 1.6 4 301C 1.6
5 103C 1.6 5 103C 1.6 5 103C 1.6

6
202C ou 203C ou 

302C ou 303C
1.6 6 203C 1.9 6

600A ou 612C ou 
612B ou 622C ou 

622B
1.9

7 402C ou 403C 1.6 7 403C 1.9 7 203C ou 403C 1.9

2024 Groupe D - PRÉLIMINAIRES 

D2-1M D2-3M D2-Platform

D1-1M D1-3M D1-Platform

Groupe D1 - Préliminaires

Groupe D2 - Préliminaires

Les athlètes du groupe D2 doivent exécuter les 7 plongeons tels que détaillés dans les tableaux 
suivants. 

Les athlètes du groupe D1 doivent exécuter les 5 plongeons tels que détaillés dans les tableaux 
suivants. 

~ Les athlètes peuvent utiliser la plateforme de 3 m ou de 5m dans les compétitions de 
qualification nationale. 
~ Les athlètes doivent utiliser la plateforme de 5m dans les Championnats Nationaux Junior. 

~ Les athlètes peuvent utiliser la plateforme de 5 m ou de 7,5 m. 
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~ Les 3 meilleurs athlètes issus des préliminaires D1
~ Les 5 meilleurs athlètes issus des préliminaires D2

~ Référez à CDAG 4.2.5.3 Résultats et Classement  pour la définition des athlètes visiteurs. 

~ 4 premiers plongeons: 4 groupes doivent être représentés.  C.D. de 1.6
~ 5e et 6e plongeons:  2 groupes distincts doivent être représentés. C.D de AQUA.
~ Au 1m, aucun ou 1 plongeon peut être 202B, 202C, 302B, 302C, 402C ou 402B** 
~ Chacun des 6 plongeons doivent avoir un numéro différent. 

101C 201C 301C 401C 5122D 101C 201C 301C 401C 5132D
101B 201B 301B 401B 5132D 101B 201B 301B 401B 5231D
101A 202C* 302C* 402C* 5221D 101A 203C 303C 403C 5331D
103C 202B* 302B* 402B* 5321D 103C 203B 303B 403B
103B 203C 303C 403C 103B
104C 105C
104B

Plat. # Plat. # Plat. # Plat. # Plat. #

5m, 7.5m
101 C ou 

101B
5m, 7.5m 201C 5m, 7.5m 301C 5m, 7.5m

401C ou 
401B

5m, 7.5m 600A

5m, 7.5m 103C 5m, 7.5m 201B 5m, 7.5m 301B 5m, 7.5m 403C 5m, 7.5m 612B
5m, 7.5m 103B 5m 203C 5m 303C 5m, 7.5m 403B 5m, 7.5m 612C
5m, 7.5m 105C 5m 203B 7.5m 405C 5m, 7.5m 622C

7.5m 105B 7.5m 205C 5m, 7.5m 622B
5m, 7.5m 5231D

5132D

2024 Groupe D FINALES - Platforme

2024 Groupe D - FINALES

8 athlètes accéderont aux Finales du Groupe D au 1m, 3m et à la plateforme. 

~ Si une place en finale demeure disponible (en raison d'un nombre insuffisant d'athlètes en 
D1 ou D2), les athlètes suivants dans l'ordre de classement des préliminaires avanceront 
vers les finales.  

Les athlètes devront exécuter 6 plongeons choisis dans le tableau Groupe D Finales. 

Groupe D FINALES - 1M Groupe D FINALES - 3M

* un seul plongeon peut être parmi cette liste*

2024 Groupe D FINALES
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2024 Groupe C - PRÉLIMINAIRES

~ Les coefficients de difficulté (C.D.)  de chaque plongeon sont établis comme suit
~ Chacun des 8 plongeons doivent avoir un numéro différent. 
~ Lorsqu'il y a un choix à effectuer, l'athlète doit choisir un des plongeons listés. 
~ 1M & 3M: Pour les plongeons #5-#6-#7-#8: 4 groupes distincts doivent être représentés. 
~ Platforme: Pour les plongeons #6-#7: 2 groupes distincts doivent être représentés. 

ORDRE 
#

# PLONGEON D.D
ORDRE 

#
# PLONGEON D.D

ORDRE 
#

# PLONGEON D.D

401B OU 1.6
401B OU 401A 

OU
1.6 401B OU 1.6

401A 1.9 403C OU 403B  1.9 403C OU 403B 1.9

2
101B OU 103C 

OU 103B
1.6 2

101B OU 103C 
OU 103B

1.6 2
101B OU 103C 

OU 103B
1.6

3  201C 1.6 3 201C 1.6 3 201C 1.6
4 301C 1.6 4 301C 1.6 4 301C 1.6

103C OU 103B 
OU 5221D OU 

5122D OU 
5321D OU

103C OU 103B 
OU

1.6 5
600A OU 612B 
OU 622C OU 

622B
1.9

202C* OU 
302C* OU 
402C* OU

5231D OU 
5132D OU 
5331D OU

103C OU 103B 
OU

1.6

104C OU 105C 
OU 104B OU

105C OU 105B 
OU

105C OU 105B 
OU

203C OU 303C 
OU 403C OU

203C OU 303C 
OU   

403C OU 403B 
OU

5132D OU 
5231D OU 

5331D
403C OU 403B

5231D OU 
5132D

8 203C OU 303C 1.9

Groupe C1 - Préliminaires

1.9

* un seul plongeon peut être parmi 
cette liste*

C1-Platforme

1 11

C1-1M C1-3M

Les athlètes du groupe C1 doivent exécuter les 8 plongeons tels que détaillés dans les tableaux 
suivants. 

5 & 6 & 
7 & 8

1.6

1.9

5 & 6 & 
7 & 8

1.9

6 & 7*
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2024 Groupe C - PRÉLIMINAIRES

~ Les coefficients de difficulté (C.D.)  de chaque plongeon sont établis comme suit

~ Chacun des 8 plongeons doivent avoir un numéro différent. 
~ Lorsqu'il y a un choix à effectuer, l'athlète doit choisir un des plongeons listés. 

~ Platforme: Pour les plongeons #6-#7: 2 groupes distincts doivent être représentés. 
~ 1M & 3M: Pour les plongeons #6-#7-#8: 3 groupes distincts doivent être représentés. 

ORDRE 
#

# PLONGEON D.D
ORDRE 

#
# PLONGEON D.D

ORDRE 
#

# PLONGEON D.D

1 401A 1.9
401B OU 401A 

OU 
1.6 401B OU 1.6

2
101B OU 103C 

OU 103B
1.6 403C OU 403B 1.9 403C OU 403B 1.9

3 201C OU 201B 1.6 2
101B OU 103C 

OU 103B
1.6 2

101B OU 103C 
OU 103B

1.6

4 301C OU 301B 1.6 3 201C OU 201B 1.6 3 201C OU 201B 1.6
5122D OU 
5221D OU 
5321D OU

1.6 4 301C OU 301B 1.6 4 301C OU 301B 1.6

 5132D  OU 
5231D OU 

5331D
1.9 5

5231D OU 
5132D OU 

5331D
1.9 5

600A OU 612C 
OU 612B OU 

622C OU 622B
1.9

103C OU 103B 
OU

1.6 6 105C OU 105B 1.9
105C OU 105B 

OU
104C OU 104B 

OU 105C
1.9 7 203C OU 203B 1.9

5231D OU 
5132D

7 203C OU 303C 1.9 8 303C OU 303B 1.9 7 203C OU 203B 1.9

8 403C 1.9 8 303C 1.9

Groupe C2 - Préliminaires

5

C2-Platforme

6

1

1.96

1

C2-1M C2-3M 

Les athlètes du groupe C2 doivent exécuter les 8 plongeons tels que détaillés dans les tableaux 
suivants. 
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~ Les 4 meilleurs athlètes issus des préliminaires C1
~ Les 6 meilleurs athlètes issus des préliminaires C2

~ Référez à CDAG 4.2.5.3 Résultats et Classement  pour la définition des athlètes visiteurs. 
1M & 3M: Les athlètes devront exécuter 8 plongeons choisis dans le tableau Groupe C Finales. 

~ 4 premiers plongeons: 4 groupes doivent être représentés.  C.D. de 1.6
Exceptions: 1m: 401A, 5231D, 5132D, 5331D, C.D. de 1.9

3m: 403C, 403B, 5231D, 5132D, 5331D, C.D. de 1.9
~ 4 derniers plongeons: 4 groupes distincts doivent être représentés. C.D de AQUA.
~ Au 1m, aucun ou 1 plongeon peut être 202B, 202C, 302B, 302C, 402C ou 402B** 
~ Chacun des 8 plongeons doivent avoir un numéro différent. 

Platforme: Les athlètes devront exécuter 7 plongeons choisis dans le tableau Groupe C Finales. 
~ 4 premiers plongeons: 4 groupes doivent être représentés.  C.D. de 1.6

Exceptions: 403C, 403B, 5231D, 5132D, 5331D, 600A, 612C&B, 622C&B,  C.D. de 1.9

~ 3 derniers plongeons: 3 groupes distincts doivent être représentés. C.D de AQUA.
~ Chacun des 7 plongeons doivent avoir un numéro différent. 

101C 201C 301C 401C 5122D 101C 201C 301C 401C 5132D
101B 201B 301B 401B 5132D 101B 201B 301B 401B 5231D
101A 202C* 303C* 401A 5221D 101A 203C 303C 401A 5331D
103C 202B* 302B* 402C* 5223D 103C 203B 303B 403C 5233D
103B 203C 303C 402B* 5331D 103B 205C 305C 403B 5333D
104C 203B 303B 403C 5231D 105C 405C 5134D
104B 403B 5233D 105B
105C 5333D
105B 5134D

PLATFORME  PLONGEON PLATFORME  PLONGEON PLATFORME  PLONGEON PLATFORME  PLONGEON PLATFORME  PLONGEON

5m, 7.5m 101B 5m, 7.5m 201C 5m, 7.5m 301C 5m, 7.5m 401B 5m, 7.5m 612B
5m, 7.5m 103C 5m, 7.5m 201B 5m, 7.5m 301B 5m, 7.5m 403C 5m, 7.5m 612C
5m, 7.5m 103B 5m 203C 5m 303C 5m, 7.5m 403B 5m, 7.5m 622C
5m, 7.5m 105C 5m  203B 7.5m 305C 7.5m 405C 5m, 7.5m 622B
5m, 7.5m 105B 7.5m 205C 7.5m 624C

5m, 7.5m 5231D
5m, 7.5m 5132D

7.5m 5233D

2024 Groupe C FINALES - Platforme

2024 Groupe C FINALES

2024 Groupe C - FINALES

~ Si une place en finale demeure disponible (en raison d'un nombre insuffisant d'athlètes en C1 ou C2), les 
athlètes suivants dans l'ordre de classement des préliminaires avanceront vers les finales.  

Groupe C FINALES - 1M Groupe C FINALES - 3M

10 athlètes accéderont aux Finales du Groupe C au 1m, 3m et à la plateforme. 
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Total 9 plongeons Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 9.0
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

*Maximum un plongeon avec entrée par les pieds parmi: 
104C ou 104B
5221D ou 5223D
5122D ou 5124D
5321D ou 5323D

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
5 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 9.5
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 7.6
3 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 7.6
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Un plongeon doit être des groupes 600, 6000 ou 5000
Aucune limite de C.D.

4 premiers plongeons

2024 Groupe B - PRÉLIMINAIRES

5 premiers plongeons

4 derniers plongeons

Total 8 plongeons

4 derniers plongeons

Platforme Garçons

1M Filles & Garçons

3M Filles & Garçons

Total 7 plongeonsPlatforme Filles

4 premiers plongeons

3 derniers plongeons

Total 9 plongeons

5 premiers plongeons

4 derniers plongeons
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Les 10 meilleurs athlètes des préliminaires accéderont aux finales du 1m , 3m ou Platforme
~ Référez à CDAG 4.2.5.3 Résultats et Classement  pour la définition des athlètes visiteurs. 

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

*Maximum un plongeon avec entrée par les pieds parmi: 
104C ou 104B
5221D ou 5223D
5122D ou 5124D
5321D ou 5323D

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
3 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Un plongeon doit être des groupes 600, 6000 ou 5000
Aucune limite de C.D.

Total 3 plongeonsPlatforme Filles

Total 4 plongeonsPlatforme Garçons

2024 Groupe B - FINALES

Total 4 plongeons1M Filles & Garçons

Total 4 plongeons3M Filles & Garçons
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Total 10 plongeons Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 9.0
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

*Maximum un plongeon avec entrée par les pieds parmi: 

104C ou 104B
5223D, 5124D ou 5323D

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
5 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 9.5
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés sur les 8
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 7.6
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Un plongeon doit être des groupes 600, 6000 ou 5000
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
6 groupes distincts doivent être représentés sur les 9
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Limite de C.D. à 7.6
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

2024 Groupe A - PRÉLIMINAIRES

5 premiers plongeons

5 derniers plongeons

5 derniers plongeons

Platforme Garçons

1M Filles & Garçons

Total 10 plongeons

5 premiers plongeons

5 derniers plongeons

3M Filles & Garçons

Total 8 plongeons

4 premiers plongeons

4 derniers plongeons

Platforme Filles

Total 9 plongeons

4 premiers plongeons
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Les 10 meilleurs athlètes des préliminaires accéderont aux finales du 1m , 3m ou Platforme
~ Référez à CDAG 4.2.5.3 Résultats et Classement  pour la définition des athlètes visiteurs. 

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

*Maximum un plongeon avec entrée par les pieds parmi: 

104C ou 104B
5223D, 5124D ou 5323D

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
4 groupes distincts doivent être représentés
Un plongeon doit être des groupes 100 ou 400
Un plongeon doit être des groupes 200 ou 300
Un plongeon doit être des groupes 600, 6000 ou 5000
Aucune limite de C.D.

Tous les plongeons doivent avoir un numéro différent. 
Aucun plongeon avec entrée par les pieds
5 groupes distincts doivent être représentés
Aucune limite de C.D.

Total 4 plongeonsPlatforme  Filles

Total 5 plongeonsPlatforme Garçons

2024 Groupe A - FINALES

Total 5 plongeons1M Filles & Garçons

Total 5 plongeons3M Filles & Garçons
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1M 3M PLAT 1M 3M PLAT
D1 140 140 140 D1 140 140 140
D2 200 205 205 D2 200 205 205
C1 235 235 240 C1 235 235 240
C2 245 245 245 C2 245 245 245
B 310 330 255 B 310 325 275
A 360 395 305 A 370 400 345

National Qualification
ALL D AND C STANDARDS ARE ACHIEVED WITH THE PRELIMINARY DIVE LIST 
1m: Needs to achieve the qualification standard once
3m:  Needs to achieve the qualification standard once
Platform: Needs to achieve the qualification standard once
If an athlete qualifies in 2 events, the diver can enter the 3rd event
If an athlete qualifies on 3m, the athlete can also enter 1m.

Qualification Nationale
TOUS LES STANDARDS D et C  DOIVENT ËTRE ATTEINTS LORS DES PRÉLIMINAIRES
1m:  Il est requis d'atteindre le standard une fois
3m:  Il est requis d'atteindre le standard une fois
Plateforme:  Il est requis d'atteindre le standard une fois
Si un(e) athlète atteint le standard dans 2 épreuves, il(elle) pourra  participer au 3ième
Si un(e) athlète atteint le standardau 3m, il(elle) pourra  participer au 1m.

GIRLS - FILLES BOYS - GARÇONS

2024 JUNIOR NATIONAL QUALIFICATION STANDARDS

2024 STANDARDS de QUALIFICATION NATIONALE JUNIOR


