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Les Essais olympiques 2024 & Championnats nationaux seniors d’été de plongeon  
sont sanctionnés et organisés par Plongeon Canada avec l'aide du Club de plongeon
de Windsor.

INFORMATION GÉNÉRALE

FORMAT DE LA COMPÉTITION
Les épreuves de ce championnat comprendront les épreuves individuelles
(hommes et femmes) de 1 mètre, 3 mètres et  plateforme. Il n'y aura PAS
d'épreuves synchronisées. 
Pour toutes les épreuves, les hommes effectueront 6 plongeons et les femmes 5
plongeons conformément aux règles de Plongeon Canada. 
Il y aura une épreuve préliminaire et une finale. 
Les 8 meilleurs plongeurs des préliminaires passeront en finale. 
Pour chaque segment de la compétition, le score des plongeurs commencera à
"0" point.

ESSAIS OLYMPIQUES
Nous ne tenons que des sélections olympiques dans les épreuves suivantes :

Femmes 3m – une place de quota
Femmes 10m – une place de quota garantie et une place de quota potentielle
(à déterminer par AQUA en juin)
Hommes 10m – une place de quota disponible (Rylan Wiens a mérité sa
sélection pour la deuxième place de quota gagnée)

https://www.citywindsor.ca/residents/recreation/aquatics/windsor-international-aquatic-and-training-centre/pages/default.aspx
https://www.google.com/search?q=windsor+aquatic+centre&oq=windsor+aquatic+centre&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyDQgDEC4YrwEYxwEYgAQyBwgEEAAYgAQyCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDMxMTJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:neris@diving.ca
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CRITÈRES D'ADMISSION, ÉLIGIBILITÉ & SÉLECTION
Ceci étant une année olympique, l’inscription aux Championnats nationaux seniors
d’été (« SSN ») sera restreinte à des pointages de qualification plus élevés. Les essais
olympiques auront lieu dans le cadre de ces SSN à accès limité. Ainsi, certains
athlètes pourront se qualifier à participer aux SSN mais ne seront pas admissibles à
une sélection à l’équipe olympique.  

Les SSN serviront comme :   
Sélection à la compétition internationale en Italie sanctionnée par AQUA 
Considération pour l’atteinte de pointages Niveau 5 de la grille de
performance de DPC  

Les essais olympiques détermineront la sélection à l’équipe olympique 
Vous trouverez les documents de sélection particuliers à chacun de ces
événements au portail des entraîneurs 

Vous trouverez les critères complets ICI. 

Veuillez noter que des considérations spéciales et des invitations seront également
envoyées par le comité technique de DPC.

La  liste d’athlètes éligibles sera disponible ICI.
(sur diving.ca > Ressources > Athlètes > Plongeurs Junior et Senior Qualifiés).

Les plongeons suivants ne seront pas autorisés dans les listes aux Championnats
nationaux seniors :
 3M et PLAT 101, 103, 201, 301, 401, 403 

 1M 101, 103, 201, 301, 401, 102, 202, 302, 402, 5221, 5122, 5321

https://diving.ca/wp-content/uploads/2023/12/Restricted-Senior-Summer-Nationals-2024-FR_as-of-Dec-21.pdf
https://diving.ca/resources/#athletes
https://diving.ca/resources/#athletes


Statut de certification des
entraîneurs

Accès à l'entraînement en piscine et hors
de l'eau

Considéré comme un "entraîneur
responsable certifié" : 

Introduction à la compétition -
entraîneur certifié et évalué par DPC 
Certifié NCCP niveau 2 plus
entraîneur certifié en MED et évalué
par DPC

Autorisé à entraîner lors des championnats nationaux/
épreuves de sélection sans restrictions.

Considéré comme un "entraîneur en
formation" :

Introduction à la compétition -
entraîneur certifié et évalué par
DPC avec un statut de casier "En
formation" et ayant terminé MED

ou
Un entraîneur certifié et évalué par
DPC avec le statut "formé" et ayant
suivi la formation MED.

Peut demander une exemption unique pour pouvoir
assister à un événement national avec un entraîneur
responsable certifié. L'entraîneur responsable certifié doit
être sur le bord de la piscine et lors des entraînements
hors-piscine avec l'entraîneur en formation pendant
l'entraînement/la compétition en tout temps.

Non certifié par le PNCE 
Instruction débutant 
Niveaux pré-plongeon

Non autorisé à entraîner lors de championnats nationaux/
épreuves de sélection. Aucune possibilité d'exemptions.
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Si un entraîneur de votre club ne répond pas aux normes requises pour être un entraîneur responsable certifié et
tombe plutôt dans la possibilité d'obtenir une exemption unique en tant qu'entraîneur en formation, veuillez
remplir le formulaire de déclaration, que vous pouvez télécharger ICI, et soumettez-le à Tracy Bradley
(tracy@diving.ca) au moins deux semaines à l'avance pour être pris en compte pour une exemption.

Le fait de ne pas soumettre le formulaire dans le délai spécifié ou de participer à des championnats nationaux ou
des épreuves de sélection sans exemption écrite disqualifiera immédiatement l'entraîneur de pouvoir être admis
en tant qu'entraîneur en formation sur le bord de la piscine ou dans les zones d’entrainement hors-piscine.

L'entraîneur responsable certifié devra assurer une supervision directe et assumer l'entière responsabilité des
actions de l'entraîneur en formation lors de sa participation à des championnats nationaux ou des épreuves de
sélection, y compris, sans s'y limiter, dans toutes les activités liées au plongeon sur le bord de la piscine et lors
des entraînements hors-piscine. L'entraîneur responsable certifié devra signer un formulaire de décharge
déclarant qu'il assumera la responsabilité et l'engagement de responsabilité pour l'entraîneur en formation lors
de l'événement.

EXIGENCES DE CERTIFICATION DES ENTRAÎNEURS POUR LES
CHAMPIONNATS NATIONAUX JUNIORS/SENIORS ET LES ÉVÉNEMENTS DE
SÉLECTION

https://diving.ca/wp-content/uploads/2023/10/Coach-Certification-Requirements-and-Coach-Responsibility-Declaration-Form-2023.pdf


4

DOIVENT ÊTRE SOUMISES AVANT LE 7 MAI
NOTE. Nous travaillons actuellement à la mise à jour et à l'amélioration de notre
système d'inscription Interpodia pour les événements afin de le rendre plus efficace.
Pour l'instant, nous utilisons le formulaire Google ici-bas pour que chacun de vos
plongeurs puisse s'inscrire à l'événement. Merci de votre compréhension.

LE FORMULAIRE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE POUR LES ATHLÈTES 
EST DISPONIBLE ICI.
 
Veuillez contacter neris@diving.ca si vous rencontrez des problèmes lors de
l'inscription ou si vous avez besoin de modifier le formulaire d'inscription que vous
avez soumis. 
Remarque : La déclaration du statut de visiteur et exhibition doit être faite lors de l'inscription et
pourrait être sanctionnée par des frais d'inscription tardive si elle n'est pas déclarée à temps.

INSCRIPTION

DOIVENT ÊTRE REÇUS AVANT LE 7 MAI

PAIEMENTS

 Frais d’inscription à la 
 compétition $85.00 par plongeur(euse)

 Frais d’épreuve(s)  $85.00 par plongeur(euse) par épreuve individuelle 

Les inscriptions et les paiements reçus après la date limite seront soumis à des frais de
retard de 250,00 $ par plongeur, payables à DPC (conformément aux règles de DPC).

Les paiements peuvent être effectués par: 
E-transfer à joanne@diving.ca (veuillez utiliser "SSN" comme réponse à la
question de sécurité). Veuillez entrer le nom du club, des athlètes et des
épreuves dans la description. 
Chèque payable à Plongeon Canada (si le paiement est effectué par chèque,
veuillez envoyer un courriel à Neris pour l'en informer).

Veuillez contacter neris@diving.ca pour toute question ou préoccupation concernant
les paiements.

https://forms.gle/S86H36znb59iTxn88
https://divingcanada.sharepoint.com/sites/DPC/Shared%20Documents/National%20Office/Event%20Hosting/Domestic/Events/Jr%20Virtual/2021/final%20documents/Start%20over/joanne@diving.ca


RAPPELS DES RÈGLES CONCERNANT LA DÉCLARATION DES PLONGEONS
POUR TOUS LES ÉVÉNEMENTS NATIONAUX CANADIENS

Soumission de la déclaration
des plongeons

La liste de plongeons doit être soumise au minimum 24 heures
avant le début de la première épreuve de la compétition. 
Si la liste n’est pas présentée dans les délais prescrits, l’athlète ne
pourra pas participer à la compétition. 

Modification de la liste des
plongeons avant une
épreuve individuelle
préliminaire ou finale
directe synchronisée

Pour les épreuves préliminaires individuelles, aucune modification
à la liste de plongeons ne sera permise dans les soixante (60)
minutes précédant l’heure prévue de l’épreuve, assujetti à CD 6.3.1. 

Modification de la liste des
plongeons après une
épreuve préliminaire
individuelle, pour les finales

Dans toutes les compétitions comportant des demi-finales ou
finales, l’athlète ou la personne qui les représente peuvent changer
la liste de plongeons avant le début de la demi-finale ou de la finale
de la compétition, pourvu que la liste modifiée soit remise au
secrétariat au plus tard trente (30) minutes après la fin de la
session précédente. Si aucune nouvelle liste de plongeons n’a été
remise dans le délai prescrit, l’athlète doit exécuter les plongeons
indiqués sur la liste précédente. 

Veuillez  vous référer à notre site web pour plus de détails ICI. 
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LISTES DE PLONGEONS

DOIVENT ÊTRE SOUMISES AVANT 10AM LE 16 MAI
Les listes de plongeons doivent être soumises en utilisant le ISS Dive Sheet Generator
(Coach edition, version 17.4 ou plus). Téléchargez la nouvelle version ICI. Veuillez
soumettre uniquement UN fichier par club. Les listes de plongeons peuvent
également être soumises par chaque athlète via le Online Dive Sheet Generator  
disponible ICI.
Si vous rencontrez des problèmes, contactez smayer@diving.ca.

L’athlète et la personne qui les représente sont responsables de l’exactitude de la liste. 

S'il y a une divergence entre cette page du dossier de la rencontre et les Règlements de compétition de DPC
publiés sur notre site web, alors les règles de DPC prévaudront.

http://www.diving.ca/resources/#rulebook
http://www.integratedsports.net/iss_mms_diving_download.asp
https://dpc-divesheet.azurewebsites.net/
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RÈGLEMENTS
Les nouveaux Règlements de compétition de DPC (également disponibles dans la
section Ressources > Livre de règlements) seront les règles officielles pour cet
événement. Toutes les décisions prises lors de ce championnat par le Jury d'appel
seront finales. Les Règles de compétition et les Règles d'appel de DPC sont
également disponibles sur notre site web. 
Pour les points de club et les scores de qualification senior, les scores et les
classements des plongeurs utilisés seront basés sur les 1ers à 8èmes places en
finale. 
Les non-Canadiens et les plongeurs de nationalités sportives autres que canadiennes
sont éligibles pour concourir en finale mais ne peuvent pas déplacer les canadiens
éligibles.

Des juges de niveaux 4 et 5 ont été assignés pour juger lors de l'événement. Des
juges locaux peuvent être présents sur le bord de la piscine pour agir en tant que
juges-observateurs. Les arbitres d'événement porteront des hauts rouges et
utiliseront des sifflets électroniques. Tous les juges devront porter des hauts blancs,
des bas noirs et des chaussures foncés. Pour les finales, un pantalon long noir est
obligatoire.

Veuillez adresser toutes les questions et préoccupations concernant le jugement à
l'arbitre de la rencontre.

OFFICIELS

RÉUNIONS

Rencontre technique Jeudi, le 16 mai à 18:00 à la piscine

Rencontre des juges Vendredi le 17 mai à 08:30 à la piscine

https://diving.ca/resources/#rulebook
http://www.diving.ca/
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Le livret complet des résultats sera disponible sur www.diving.ca la semaine suivant
l'événement. Diving Plongeon Canada fournira des résultats en direct sur Internet et  
vidéo tout au long de la compétition. Les résultats en direct et les vidéos seront
accessibles via www.diving.ca et une diffusion sur le web sera disponible sur
www.CBCsports.ca.

RÉSULTATS EN DIRECT
ICI

VIDÉO EN DIRECT
ICI

DIFFUSION WEB
ICI

RÉSULTATS
ICI

après la compétition

RÉSULTATS & DIFFUSION WEB

SPORTITY | INFORMATION EN DIRECT

http://www.diving.ca/
http://www.diving.ca/
http://www.cbcsports.ca/
https://www.integratedsports.net/diving/live/livea.aspx
https://www.integratedsports.net/diving/live/livestream.aspx
http://www.cbcsports.ca/
http://www.diving.ca/events/#results
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Nous demandons que les plongeurs soient habillés en uniforme d'équipe complet ou
en veste de club pour les cérémonies de remise des prix et les présentations des
athlètes, les serviettes ne sont pas autorisées. Une tenue complète (incluant
pantalon, short ou leggings) est fortement recommandée. Il y aura des présentations
d'athlètes pour toutes les finales juste avant le premier plongeon de chaque
épreuve.
Les récompenses seront attribuées comme suit :

Top-3 au classement général dans les épreuves individuelles
Bannière de championnat national (basée sur les points de club indiqués dans les
nouveaux règlements)
Prix Beverly Boys

Les critères pour le prix Beverly Boys combinent les résultats des WSN et SSN
chaque année. Le prix sera présenté lors des SSN.

AWARDS & MEDALS

DOPING
Des procédures de contrôle antidopage peuvent être en place lors de la compétition.  
Les plongeurs sont responsables d'apporter une pièce d'identité avec photo
(passeport, carte scolaire), au cas où ils seraient sélectionnés pour un contrôle
antidopage. Une photocopie sauvegardée sur leur téléphone pourrait être utilisée.
Les plongeurs sont également responsables de tout médicament/complément
alimentaire qu'ils prennent. Veuillez vérifier sur GlobalDro et suivre les étapes pour
vérifier si votre médicament n'est pas autorisé. Si c'est le cas, veuillez contacter
ivonne@diving.ca pour savoir ce qu'il faut faire.

AUTRES RESSOURCES

Site web DPC > Ressources > Athlètes > Programme antidopage

Centre canadien pour l’éthique dans le sport > Antidopage  > La Liste des interdictions

Centre canadien pour l’éthique dans le sport >  Antidopage > Exemptions médicales 

Ligne téléphonique sans frais du Centre canadien pour l'éthique dans le sport au +1 (800)
672-7775

http://www.diving.ca/resources/#rulebook
http://www.globaldro.com/
http://www.diving.ca/resources/#athletes
http://www.diving.ca/resources/#athletes
https://www.cces.ca/fr/la-liste-des-interdictions
https://www.cces.ca/fr/la-liste-des-interdictions
https://www.cces.ca/fr/la-liste-des-interdictions
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://www.cces.ca/fr/exemptions-medicales


HÔPITAUX

Windsor Regional Hospital -
Ouellette Campus

7mins en voiture de/à la piscine
1030 Ouellette Ave, Windsor, ON N9A
1E1
Site web

Windsor Regional Hospital -
Metropolitan Campus

12mins en voiture de/à la piscine
1995 Lens Ave, Windsor, ON N8W 1L9
Site web

CLINIQUES
Voir quelques options ICI.
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HÔTEL DE LA COMPÉTITION
Holiday Inn Express Windsor Waterfront
33 Riverside Drive East, Windsor, ON N9A 2S4 
+1 (519) 258-7774

700 mètres de la piscine (10 mins de marche).
$165/night Deux Queens ou Un King.
Buffet déjeuner inclus dans le tarif.
Date limite pour réserver est le 20 avril.
Lien pour réserver ICI. 

HOSPITALITÉ
Nourriture pour les entraîneurs, le personnel, les officiels et les bénévoles
Des déjeuners, des collations et des boissons seront fournis les jours de compétition
à la piscine. Apportez votre propre bouteille d'eau réutilisable et tasse à café.
 
Nourriture pour les athlètes
Les athlètes devront fournir leurs propres repas et collations.
Apportez votre propre bouteille d'eau réutilisable.

Voici quelques restaurants à proximité de la piscine ICI.
Voici quelques épiceries à proximité de la piscine ICI. 

Les premiers secours seront disponibles sur le lieu de la compétition pendant les
jours d'entraînement et de compétition pour les plongeurs. Des sauveteurs seront
présents sur place pour fournir les premiers secours pendant les séances
d'entraînement et de compétition. De la glace sera disponible sur le lieu de la
compétition pour le traitement des blessures.

SERVICES MÉDICAUX

https://www.wrh.on.ca/
https://www.wrh.on.ca/
https://www.google.com/maps/search/walk-in+clinic/@42.3175889,-83.086692,13z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1swalk-in+clinic!2sWindsor+International+Aquatic+and+Training+Centre,+401+Pitt+St+W,+Windsor,+ON+N9A+0B2!3s0x883b2d19a1432e9b:0xa406868b0b6e58e7!4m2!1d-83.0452296!2d42.3176111?entry=ttu
https://www.hiexpress.com/redirect?path=hd&brandCode=EX&localeCode=en&regionCode=1&hotelCode=YQGRS&_PMID=99801505&GPC=DCO&cn=no&viewfullsite=true
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@42.317611,-83.0478153,17z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sWindsor+International+Aquatic+and+Training+Centre,+401+Pitt+St+W,+Windsor,+ON+N9A+0B2!3s0x883b2d19a1432e9b:0xa406868b0b6e58e7!4m2!1d-83.0452296!2d42.3176111?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/grocery+store/@42.3176105,-83.0578468,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sgrocery+store!2sWindsor+International+Aquatic+and+Training+Centre,+401+Pitt+St+W,+Windsor,+ON+N9A+0B2!3s0x883b2d19a1432e9b:0xa406868b0b6e58e7!4m2!1d-83.0452296!2d42.3176111?entry=ttu
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HORAIRE 

*L’horaire est sujet à modifications. Un horaire détaillé sera envoyé une fois les
inscriptions reçues. 
**Les séances d'entraînement hors de l'eau sont disponibles une heure avant les
heures de piscine affichées.

 Lundi le 13 mai 13:00 – 17:00 Entrainement ouvert

 Mardi le 14 mai 09:00 – 12:00
14:00 – 18:00

Entrainement ouvert

 Mercredi le 15 mai 09:00 – 12:00
14:00 – 18:00

Entrainement ouvert

 Jeudi le 16 mai 09:00 – 12:00
14:00 – 18:00

Entrainement ouvert

 Vendredi le 17 mai 08:30 – 09:10 Entrainement ouvert

09:10 – 09:55 Entrainement réservé
Début des épreuves à 10:00 Femmes – 1m – Prélim 

Hommes – 3m – Prélim
Femmes – 1m – Finale
Hommes – 3m – Finale

 Samedi le 18 mai 08:30 – 09:10 Entrainement ouvert

09:10 – 09:55 Entrainement réservé
Début des épreuves à 10:00 Hommes – 1m – Prélim

Femmes – 10m – Prélim
Hommes – 1m – Finale
Femmes – 10m – Finale

 Dimanche le 19 mai 08:30 – 09:10 Entrainement ouvert

09:10 – 09:55 Entrainement réservé
Début des épreuves à 10:00 Femmes – 3m – Prélim

Hommes – 10m – Prélim
Femmes – 3m – Finale

Hommes – 10m – Finale


